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UuvoD

* Mocova inkontinencia predstavuje zavazny zdravotny
* a bezpochybne aj spolocensky

* a ekonomicky problém




INKONTINENCIA MOCU

* Inkontinencia nechceny, volou neovladatelhy a objektivne preukazatelnhy unik
mocu
* V seniorskej populacii je inkontinencia mocu dlhodobo chapana ako jeden z

najvyznamnejsich a najcastejsich zdravataych problémov.
- N

Arten von Inkontinenz

(Incontinentia vesicae)

Stressinkontinenz Neurogene
(Belastungsinkontinenz) Dranginkontinenz Uberlaufinkontinenz Inkontinenz
durch erhdhten Bauch- durch ungewolite durch Blockade der durch gestorte Funktion
innendruck bei Belastungen Kontraktion der Hamrdhre des Nervensystems

(Schwache Blasenmuskelin

Beckenbodenmuskulatur)




METODIKA A ORGANIZACIA PRIESKUMU

Kvantitatitva forma prieskumu pomocou nestandardizovaného dotaznika vlastnej

konstrukcie

obcania Slovenskej republiky vo veku 2 65 rokov zijuci na uzemi severného Slovenska,

od 1.11.2019 do 30.05.2020 ‘

Ustredna vojenska nemocnica, CSS Novot’,

U K\R A J1 N A\




STATISTICKE SPRACOVANIE

* Na spracovanie ziskanych dat boli vyuzité programy Microsoft Excel 2016 a Microsoft
Word 201 6.

» Zo suboru statistickych programov sa jednzlo o SPSS a neparametricky test Mann-
Whitney U test a Kruskal-Wallis test

Y

* Interpretacia oboch testov bola postavena na vysledku hodnoty signifikancie, ktord nam
system SPSS vypocital




ZAUJIMAVE VYSLEDKY
INKONTINENCIA A SESTRA

Polozka €. | | objasnovala, kto sa u seniorov najcastejsie podiela na starostlivosti stvisiacou s inkontinenciou
mocu

185 (37,00%) seniorov uviedlo praktického lekara
rodina u 4| oséb (8,20%)

sestry sa umiestnili v poradi na piatej pozicii so 42 (8,407) odpoved’ami, co nas mierne prekvapilo, lebo sme
predpokladali, Ze sestry sa aktivnejSie zicastnuju na starostlivosti o seniorov s mocovou inkontinenciou, pretoze ide o
problematiku znacne spojenu s osetrovatel'skou starostlivost'ou

Podla publikacie Eichhorn (2018), m6zeme porovnat’ ze v Rakusku sa najcastejSie zveruju seniori so svojim problémom taktiez
svojmu ,,Hausartzt" Cize vSeobecnému lekarovi a to v 60, 50% konkrétne u 236 respndentov.

Pri porovnani autora Rozensky (2013), kde skimal 374 (100%) respondentov vo svoje studii v meste New York sa
24,73% z nich vyjadrilo, ze nikdy ziadnu profesionalnu, alebo zdravotnicku pomoc nevyhladalo, i ked’ inkontineciou mocu trpeli.

56% responentov vyhladalo uroldoga a 5,77% sa obrtilo SO SV

.
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ZAUJIMAVE VYSLEDKY
TERAPIA A INKONTINENCIA

* liecba mocovej inkontinencie, seniori mohli uviest’ viac odpovedi, teda za 100,00% bol povazovany
pocet 400 odpovedi

* V polozke bola prioritne vybrana kategoérie ,,pouzivanie inkontinencnych pomocok*, to si
zvolilo celkom 203 respondentov (33,00%)

 Zistenie bolo zhodné s vysledkami autora Merkseia (2014), ktory uviedol, ze metoda riesenie mocovej
inkontinencie pomocou ochrannych pomocok bola v jeho vyskume zvolena v 39,5% pripadov. Ako
druha volba postupe liecby mocovej inkontinencie bola oznacena farmakoterapia, ktoru
vyuziva 161 (26,17%) seniorov.

» Zo zistenych udajov mozno teda vyvodit’ zaver, ze prvou volbou aj naslednym rieSenim mocove;j
inkontinencie u seniorov je pouzivanie absorpcnych inkontinencnych pomocok a farmakoterapia




ZAUJIMAVEVYSLEDKY
VPLYV INKONTINENCIE MOCU NA KAZDODENNI
CINNOSTI A

* kazdodenné cCinnosti (domace prace) vykonavané seniormi s mocovou inkontinenciou

» Z vysledkov vyplynulo, ze najviac bola zastupena odpoved’ ,,skor nie ako ano* 152 (38,00%). Je
vsak na zvazenie, Ci vysledky neboli ovplyvnené tym, ze viac ako polovica seniorov zila v

socialnom zariadeni, kde su im zakladné dennc cinnosti zaistené.

* V porovnani s autorom Kadan (2017) sa v jeho publikacii dozvedame, ze inkontinencia mocu je
tabuizovana téma u 78,00% respondentov celkovo u 346 os6b a inkontinencia mocu ma

vyrazny vplyv na kazdodenné cinnosti.

* Su narusené hlavne z dévodu ,,straty a venovanie casu‘ hygiene pri inkontinencii mocu®.




ZAUJIMAVE VYSLEDKY )
INKONTINENCIA A FYZICKA CINNOST

* fyzickua cinnost’ a socialne aktivity

* Z vysledkov vyplynulo, ze inkontinencia mocu ovplyvnuje seniorom fyzicku
cinnost’ ,,na stupnici od jedna po desat’, Cislom pat™*‘ 166 (41,50%)

* Autor Rozensky (201 3) uviedol, ze inkontinencia mocu ma negativny dopad na socialnu

oblast’ seniora a to konkrétne u 37,00% respondentoy, ktori oznacili, ze nevykonavaju

socialne aktivity, z dovodu inkontinencie mocu a nasledok je izolacia seniora




ZAUJIMAVE VYSLEDKY
INKONTINENCIA A CESTOVANIE

cestovanie

odpoved’ na stupnici od jedna po desat’, Cislo Styri, co predstavoval subor 126 (31,50%)
respondentov. Tu sa da opat’ pozastavit’ nad skutocnost'ou, kolko z opytanych seniorov aktivne
cestuje

pri porovnani s autorkou Mashlikova (2015), v Rakusku ovplyvnuje inkontinencia mocu a cestovanie
92,00% seniorov

tu mozno vyvodit’ zaver, ze seniori na severe Slovenska v porovnani s Rakuskymi seniormi
travia vacsinu svojho casu uzatvoreni zvacsa v rovhakom prostredi

mozno vidiet, ze inkontinencia do znacnej miery ma velky vplyv na cestovanie a tym obmedzuje

samotného seniora




ZAUJIMAVE VYSLEDKY )
NKONTINENCIA A RODINNY ROZPOCET

* rodinny rozpocet

* Autor Rozensky (2013) uvadza u 28,00% seniorov, ze tyzdenny financny naklad na ich rozpocet
pri ich problémeme s inkontinenciou stoji menej 2ko 10 Dolarov. U 50,00% respondentov je to
podstatne viac nez |0 Dolarov za tyzden. 60,15% seniorov uviedlo, ze mesacne vydavky spojené

s inkontinenciou mocu su okolo 70 Dolarov za mesiac.

* V nasom vyskume na podobnu otazku 45,00% seniorov uviedlo penaznu potrebu pri rieseni

inkontinencie mocu v priemere 40 Eur za mesiac




ZAUJIMAVE VYSLEDKY
SENIOR A HYGIENICKE POMOCKY ~

* 116 (29,00%) seniorov uviedlo, ze nosi neustale hygienické pomocky, co predstavovalo najvacsi
pocet odpovedi.To suvisi s polozkou €. |12 a potvrdzuje nas predpoklad, ze inkontinencia mocu je
stale najcastejSie rieSena pomocou inkontinenénych pomocok

» Z dizertacnej prace od autorky Roth (2009) mczme porovnat), ze inkontinencia mocu je zakorenena v

mysleni seniora v 34,00%, len pouzivanim hygienickej pomocky, ziadnu inu alternativu senior nepripusta.

» Z publikacie od autora Rozensky (2013) u 192 respondentoy, co predstavuje 50,85% uviedlo, ze pri
inkontinencii mocu pouzivaju rézne druhy inkontinencnych absorbcnych pomocok. Z toho 30,75%

klasické menstruacne vlozky, 22,19% absorbcné nohavicky, |16,84% hygienicke vlozky a 9,89 % uviedlo, pri

ich probléme s moc¢om permanentny mocovy katéter.




ODPORUCANIA PRE PRAX

« zaradit’ do praxe sestru Specialistku, ktora by poskytovala vsetku pomoc a
informacie vyhradne k danej problematike (nové trendy, navrhy na riesenie,
vyssie kompetencie komplexnej starostlivosti o chorych s mocovou

inkontinenciou),

» edukovat’ o inovativnych rieSeniach inkontinencie moéu napr. BTL EMSELLATM, ktory
vyuziva technologiu vysokovykonného fokusovaného elektromagnetického pola (HIFEM)

ku stimulaci hibokych svalov panvového dna a obnovenie neuromuskularnej kontroly




Dakujeme za pozornost’




